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✽  प्रयोगकर्ताहरूक् ल्गग
1.  ज्चँसूचीम् भएक् वस्तुहरूक् ब्रेम् ध््न दिएर पढ्नतुहोस ्र सतुध्र गनतुतापनने क्ते्र पदहच्न गनता "(     ) हो" 

व् "(     ) होइन" म् चचन्ह लग्उनतुहोस।्

2.  रप्ईंको स््रताफोनब्र QR कोड स्क््न गनतुताहोस्। रप्ईंले भभदडयोम्फता र सतुरक्् व्यवस््पन ब्रेम् 
थप ज्नक्री ससक्न सक्नतु  हुन्छ। 

3.  कभरम् रहेको QR कोडब्र रप्ईं वेब पेजम् ज्नतु हुने ्छ। रप्ईंले वेबपेजब्र ज्चँसूची फ्इल 
ड्उनलोड गनता सक्नतु  हुन्छ। यसल्ई ननयगमर रूपम् आफँैले गनने ननरीक्णक् ल्गग प्रयोग गनतुताहोस्।

[ आफ्नो स्षार्टफनोि क्षामेरषा प्रयनोि िरेर QR कनोड सजजलैसँि स्क्षाि ििने तररकषा ]

क््मेर् एपम् ट््प 
गनतुताहोस्

स्क्रिनम् QR कोड िेख्न 
सदकने गरी क््मेर् 

र्ख्नतुहोस्

सेर वेब पेजम् ज्नक् ल्गग 
स्क्रिनम् िेख् पनने वेब ठेग्न् 

सूचन्म् ट््प गनतुताहोस्

➡ ➡
http://m.site.naver.com/15kS7

❶ ❷ ❸

क्षामेरषा एप

वेब एड्ेस
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कृषि सुरक्षाकषा लषागि स्वयम ् गिरीक्ण जषँाचसूची

            

[ काम गरादा लगाउने पोशाक ]

•  म मेसिनमा लुगा वा शरीरका अङ्गहरू अड्ककएर हुने दरु्घटनाहरू रोक्न खुकुलो बाहुला वा कपडा दोबारेर बनाएका 
पाइन्टका मोता नभएको उपयकु्त ककसिमको काम गदा्घ लगाउने लुगा लगाउँछु।

• कामको लागग उपयकु्त हुने लुगा, कडा ककसिमको टोपी, िफे्ी जतु्ा र िेफ्ी पञ्ा जस्ा िरुक्ात्मक उपकरणहरू लगाउँछु।

[ सुरक्ा जाँच ]

•  म मेसिनको पाट्घपुजा्घ र प्रयोग गनु्घभन्ा आकस्मिक रूपमा रोककएको कडभाइिको अवस्ा ननयगमत रूपमा 
ननरीक्ण/मम्घत र जाचँ गछु्घ।

• पाट्घपुजा्घ वररपरर रुम्े जस्ो दरु्घटनाको जोखखम हुने ठाउँमा म िुरक्ा कभर वा िुरक्ा कडभाइि इन्स्टल गछु्घ।

• रमु् ेपाट्घपुजा्घहरू भएका कृनि मेसिनरी ननरीक्ण/मम्घत गदा्घ म पकहला इक्जन बन् गररएको छ भनेर ननश्चित गछु्घ।

[ सुरक्क्त रूपमा सवारी साधन चलाउने कारदा ]

• म ओरालो बाटो, िारँुरो खेत जाने ककसिमको िडक र कदशा पररवत्घन गदा्घ िवारी िाधनको गनत रटाउँछु।

•  रातीको िमयमा िवारी िाधन चलाउँदा वा खराब मौिम भएको बलेामा, म रातको अध्ारोमा ररफ्के्ट हुने र 
बत्ी बलने कडभाइिहरू जस्ा िुरक्ा उपकरणहरू जाचँ गछु्घ।

• िवारी िाधन पार्कङ गदा्घ, म इक्जन अफ गररएको छ र पार्कङ ब्के लगाएको छ भन् ेकुरा ननश्चित गछु्घ।

• म िडकमा िवारी िाधन चलाउँदा िधैं टा्कफक ननयमको पालन गछु्घ।

• म ककहल्यै पनन मकदरा िेवन गरेर िवारी िाधन चलाउँकदन।

1  कृषि मेससनरी
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      कहटवेभ/अल्ा्भ्ाइलेट ककरण      कहटवेभ/अल्ा्भ्ाइलेट ककरण
•  बाकहर काम गदा्घ र लामो िमयिम्म राममा बस् ुपदा्घ, म अल्ा्भ्ाइलेन्ट ककरणहरू रोक्न िनस्क्रिन लगाउँछु र 

टोपी, लामो बाहुला र लामो पाइन्ट जस्ा िुरक्ात्मक लुगाहरू लगाउँछु।

• म कहटवेभ चेतावनीको िमयमा धरेयै गममी हुने िमय (कदउँिोदेखख िाझँ 5:00 िम्म) काम गन्घ बन् गछु्घ।

• म काम गरेको बलेामा प्रायजिोः चचिो ठाउँमा उपयकु्त नवश्ाम लल्छु।

• म िधैं पानी बोकछु र िमय-िमयमा पानी नपउँछु।

• मलाई ननज्घलीकरण, कहट स्ो्क आकद िमस्ाबाट बच् ेर प्राथगमक उपचारका उपायहरू प्रयोग गनने तररका थाहा छ।

• म िम्भव भएिम्म अरू कोही व्यक्क्तिँग जोडी भएर काम गछु्घ।

• गममीको िमयमा म कदनको िबयैभन्ा तातो हुने पाट्घपुजा्घबाट बच् नबहान चाडँयै वा कदउँिो काम गछु्घ। 

      प्राथगमक उपचार      प्राथगमक उपचार
• मलाई आकस्मिक अवस्ामा प्राथगमक उपचार गनने तररकाको बारेमा थाहा छ।

• म प्राथगमक उपचार ककट प्रयोग गन्घ तयार राखछु वा यिलाई आफूिँग नयै काम गनने के्त्रमा लयैजा्छु। 

      िुरक्ा िचेतना      िुरक्ा िचेतना

[सुरक्ा बीमा]

• म ककिान िुरक्ा बीमा वा कृनि मेसिनका लागग िामान्य बीमाको िदस्ता लल्छु।

[तासलम]

• म कृनि काय्घ िम्बन्ी जोखखम र िुरक्ा व्यवस्ापन बारेमा ताललम प्राप्त गछु्घ।

2
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      कीटनाशक नविादी      कीटनाशक नविादी

[ PPE (व्यक्तिगत सुरक्ा उपकरण) ]

•  कीटनाशक नविादी छकने को बलेामा, म िुरक्ात्मक लुगा, मास्क, चश्ा, टोपी, पञ्ा र िेफ्ी जुत्ा लगाउँछु।

• कीटनाशक नविादी छक्घ नुभन्ा अगाकड पानीले पातलो गदा्घ पनन म मास्क, चश्ा, प्जा आकद लगाउँछु।

• म लगाउनुभन्ा अगाकड PPE (व्यक्क्तगत िुरक्ा उपकरण) को अवस्ा जाचँ गछु्घ। लगाइिकेपलछ

• म यिलाई िामान्य लुगाभन्ा छुट्यै राखछु र यिलाई भण्ारण गरेर राख्ुभन्ा अगाकड राम्ोिँग धु् छु।

• म रािायननक पदाथ्घबाट बच् ेपोशाक लगाएको बलेामा पाइन्टको मोता जतु्ाबाट बाकहर ननकालेर राखछु। 

[ खतरासम्बन्ी सावधानी ]

•  म कीटनाशक नविादी छकने को बलेामा र नविादी छरेपलछ “कीटनाशक नविादी छर्कने क्ते्र” लाई िङे्त गनने 
खतरा चेतावनी चचन्हहरू पोस् गछु्घ।

[सुरक्ा व्यवस्ापन]

• म SS मेसिनको अपरेटरको सिट कीटनाशक नविादी पनने जोखखमबाट िुरक्क्त रूपमा रहकेो कुरा िुननश्चित गछु्घ।

• कीटनाशक नविादी छकने पलछ म िकेिम्म चाडँो िाबनुले नुहाउँछु।

• म नविादी छर्कएको ठाउँमा केही िमय लछनने छयैन।

•  मयैले अत्ासधक नविालु कीटनाशक नविादी ननलन पुगे भने म 119 मा फोन गरेर कीटनाशक नविादीको नामको 
मेकडकल स्ाफलाई जानकारी गराउने छु।

[कीटनाशक षविारीको भण्ारण र ह्ान्डसलङ]

• म कीटनाशक नविादीलाई नतनीहरूको प्रकारअनुिार वगमीकरण गरेर लक गन्घ गमलने क्ानबनेटमा भण्ारण गछु्घ।

• म प्रयोग गरेको कीटनाशक नविादीको बोतल र फोहोरहरूलाई छुट्यै ठाउँमा भण्ारण गछु्घ र िुरक्क्त रूपमा फ्ालने गछु्घ।

• कीटनाशक नविादीमा पानी हालेर पातलो बनाउँदा म बाकँी कीटनाशक नविादीलाई अकको बोतलमा खन्याएर 

5



5

      खस्/ेचचप्लिने िमस्ा      खस्/ेचचप्लिने िमस्ा

[ काम गनने वातावरण ]

• म चचलिो भुइँ, अग्ो िहत, र खाल्ाहरू भएका भुइँमा भएका खतराहरू मम्घत गछु्घ।

• म कहड्ने बाटो चौडाइ बनाउँछु र कृनि काम गनने वातावरण माननि र टक्हरू आउँन-जान उपयकु्त हुने ककसिमको बनाउँछु।

[ काम गनने बुट ]

• म नचचप्लिने ककसिमको राम्ो कृनि काम गनने जूता लगाउँछु।

• म चचप्लिनबाट बच् िमय-िमयमा मेरो जतु्ाको तल्ो भागमा टासँिएको फोहोर हटाउँछु।

[             ]

• म भर् याङ प्रयोग गनु्घभन्ा अगाकड नबगरिएको छ कक भनेर जाचँ गछु्घ।

• म िधैं कडा ककसिमको टोपी, व्यक्क्तगत िुरक्ा उपकरण, र काम गनने जुत्ा लगाउँछु।

• म भर् याङ प्रयोग गदा्घ िमतल, कडा जगमनमा भर् याङ राखछु।

• म भर् याङ र जगमन नबचको कोणलाई 75 कडरिी क्भत्र हुने गरेर भर् याङ अड्ाउँछु।

•  म खुड्ककला (ए-आकारको) भएको भर् याङमा नलड्ने गरी एन्टी-एक्सटेन्सन कडभाइि र लड्नबाट रोके्न 
फललङ एरेस्र इन्स्टल गछु्घ।

• म भर् याङको मासथल्ो 3 खुड्ककलाभन्ा तल बिेर काम गछु्घ।

• म मेरा दईु हात र दवुयै खुट्ा प्रयोग गरेर भर् याङको कस्कतिमा तीनवटा पोइन्टमा िमातछु।

[ बगैँचा ]

• भर् याङ वा अग्ो काम गनने लिटेफम्घमा काम गरेको बलेामा म अरू कोही व्यक्क्तिँग जोडी भएर काम गछु्घ।

•  क्भरालो ठाउँमा भर् याङ प्रयोग गन्घ म क्भरालो ठाउँको तलबाट मासथल्ो टुप्ानतर पनने गरी भर् याङ अड्ाउँछु।

•  म अग्ो ठाउँमा रहकेो काम गनने लिटेफम्घमा काम गदा्घ क्भरालो भागमा भर् याङ नपल्ल्योि ्भनेर िावधान हुने छु।

• अग्ो ठाउँमा रहकेो काम गनने लिटेफम्घमा काम गदा्घ मेरो तौल असधकतम लोडको भारभन्ा बढी हुनेछयैन।

6



6

कृषि सुरक्षाकषा लषागि स्वयम ् गिरीक्ण जषँाचसूची

      मसु्कलोसे्कलेटल नवकारहरू      मसु्कलोसे्कलेटल नवकारहरू

[ तन्कि ने]

• मयैले कृनि काय्घ असर/बखत/पलछ िही आिन प्रयोग गरेर तन्ाउने व्यायामहरू गछु्घ।

[ सहरोगी रन्त्रहरू ]

• म झकुु्न वा बस्बाट जोगगनको लागग िहयोगी यन्त्रहरूको प्रयोग गछु्घ।

•  म दोहोररने काय्घहरूका लागग वक्घ बने्चको प्रयोग गछु्घ  र वक्घ बने्चको उचाइलाई कुकहनोको बराबर वा त्ोभन्ा 
थोरयै मुनन िमायोजन गछु्घ।

• यकद कुिमीमा बिेर काम गददैछु भने, म ब्ाकरेस् भएको उपयकु्त उचाइको कुिमी प्रयोग गछु्घ।

[ भारी वस्ुहरू ]

• भारी वस्हुरूलाई िादा्घ, म काट्घ (गाडा) वा डली जस्ा पाङ्रिा भएका उपकरणहरूको प्रयोग गछु्घ।

• म ढुवानी दूरी कम गछु्घ  र धरेयै ब्ाचहरूमा वस्हुरू िान्घको लागग िम्भव भएिम्म वजन तथा आकार रटाउँछु।

•  भुइँबाट कुनयै वस् ुउठाउँदा, म आफनो रुँ डालाई मेरो ढाड िीधा राखेर झकुाउँछु, वस्लुाई मेरो शरीरको नश्जक 
िमातछु र त्िपलछ यिलाई उठाउनको लागग मेरो खुट्ाहरूको प्रयोग गद्घछु।

[ कारदा व्यवस्ापन ]

• म मेरो शरीरको नवक्भन् भागहरू प्रयोग गनने काय्घहरू पालयैनपलो गरेर आफनो शरीरमा तनाव कम गछु्घ।

• म लामो िमयिम्म काम गनु्घ र लामो नवश्ाम ललनुको िट्ा बारम्बार छोटो नवश्ाम लल्छु।
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      िुनवधास्लहरू र वातावरण      िुनवधास्लहरू र वातावरण

[ ग्ालेरी ]

• म ग्ालेरीहरू चौडा र अवरोधहरूबाट मुक्त बनाउँछु।

• म सिढीहरू भएको र् याम्पहरू बनाउँछु ताकक त्हा ँधारहरू हँुदयैनन।्

[ बत्ीहरू ]

•  गोदाम, भण्ार, काय्घशाला र िीढीहरूमा पया्घप्त उज्ालो भएको बत्ी जडान गररएको छ (िामान्य कामको 
लागग 150 लक्स वा बढी र िटीक कामको लागग 300 लक्स वा बढी)।

• बत्ी जडान/कडिमेन्ट गदा्घ, म पावर बन् गछु्घ  र िुरक्ात्मक गगयर लगाउँछु।

[ सारांश ]

• म मेरो टुलहरू तथा खेतीका उपकरणहरूको व्यवस्ापन गछु्घ  ताकक नतनीहरूलाई फेला पान्घ िश्जलो होि।्

• म मेरो काय्घ क्ते्रको व्यवस्ापन गछु्घ  ताकक म यिलाई िहज रूपमा प्रयोग गन्घ िकँू।

[ सरसफाई ]

• म ढुिी वा िूक्ष्मजीवहरूबाट बच्को लागग िरिफाइ कायम राखछु।

• म िुखद काम गनने वातावरणको लागग क्ते्रलाई बारम्बार हावादार बनाएर राखछु।

[ खतरनाक स्ानहरू ]

•  बालबाललका वा बाकहरका व्यक्क्तहरूलाई प्रवेश गन्घबाट रोक्नको लागग म खतरनाक स्ानहरू (िाइलो, मल 
भण्ारण, रािायननक भण्ारण, गोदामहरू, आकद) को ढोकाहरू बन् गछु्घ।

• म खतरनाक स्ानहरूको प्रवेशद्ारहरूमा उपयकु्त "िुरक्ा िंकेतहरू" पोस् गछु्घ।
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कृषि सुरक्षाकषा लषागि स्वयम ् गिरीक्ण जषँाचसूची

      भकारी कोठाहरू      भकारी कोठाहरू

[ पोशाकहरू & PPE ]

• म उपयकु्त PPE लगाउँछु, जस्यै कडा ह्ाट, नचचप्लिने काममा हँुदा लगाउने बटु, डस् मास्क र िुरक्ा चश्ा।

• म िुईको छडीको चोटपटक लाग्नबाट जोगगन िुरक्ा पञ्ा लगाउँछु।

•  म वाय ुआपूर्त मास्क जस्ा िुरक्ा उपकरणहरू लगाउँछु र मल उपचार िुनवधास्लहरूमा ग्ािँ अलाम्घहरूको 
प्रयोग गछु्घ।

[ षबजुली ]

• म ननयगमत रूपमा तारहरू र तारका जडानहरू जाचँ गछु्घ।

• म नवदु्तीय इन्स्टलेिनहरू ननरीक्ण गछु्घ  र जनावरहरूबाट हुने क्नतलाई रोकथाम गछु्घ।

•  म मानव शरीरलाई नवदु्तीय झटक्ाबाट बचाउन अथ्घ ललकेज ब्केर स्ापना गछु्घ र यिलाई ननयगमत रूपमा जाचँ गछु्घ।

[ वातावरण ]

• म भेन्न्टलेिन िुनवधाहरूको काय्घिम्पादन ननयगमत रूपमा जाचँ गछु्घ  र मम्घत गछु्घ।

•   म मल टी्टमेन्ट िुनवधास्लहरूमा "चेतावनीका चचन्हहरू" पोस् गछु्घ  र कामको िमयमा ननस्ासिने रटनाहरूबाट 
बच् कडाईका िाथ ननयमहरूको पालना गछु्घ।

• म िम्भानवत जागमङको खतरा भएका मेसिनहरूमा िुरक्ा उपायहरू अपनाउछु।

• म एक स्पष्ट स्ानमा आगो ननभाउने उपकरण र प्राथगमक उपचार ककट राखछु।

• म काय्घस्ललाई व्यवल्स्त गनने र स्वच्छ राखे् बानी बिालछु।

[ काम ]

• जोखखमपूण्घ कामको लागग, म अरू कियैिँग गमलेर काम गन्घ िुननश्चित गछु्घ।
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      िंक्ामक रोग      िंक्ामक रोग

[ ककनादाका रोगहरू (SFTS, स्क्रब टाइफस) र रोडेन्टबाट हुने रोगहरू ]

•  म छालाको जोखखम कम गनने काम गनने लुगा लगाउँछु र ह्ाट, स्काफ्घ , बाहुला नभएको शट्घ, पञ्ा, मोजा र 
जतु्ा लगाउँछु।

• म राटँी र बाहुला वररपरर मेरा िबयै कुराहरू कसछु र प्ान्टको तल्ो भाग मेरो मोजाक्भत्र राखछु।

• म खेतको काम गनु्घअसर धरेयै ककना्घ प्रनतरोधी औिसध लगाउँछु। 

• म रािँमा पल्ल्न् वा मेरो लुगा फुकाल्दिन र रािँमा छोड्कदन।

• म कृनि काय्घ िके्न नबचत्कयै  नुहाउँछु।

• म काम गनने लुगा र ननयगमत लगाउने लुगा छुट्ाछुट्यै धु् छु।

[ जुनोकटक रोगहरू ]

•  म बच्ा जन्ाउने काम वा गभ्घपतन कडस्पोजलको िमयमा मास्क, िुरक्ात्मक कपडा, िुरक्ात्मक पञ्ा 
(वाटरप्रफु पञ्ा), एप्रन र बटु जस्ा िुरक्ात्मक उपकरणहरू लगाउँछु।

• म मेरा जतु्ा/बटुहरू राम्री पखालछु र िफा गछु्घ।

• म काम गनने िमयमा खानेकुरा वा पेय पदाथ्घ िेवन गर्दन।

• म आवसधक स्वास्थ्य परीक्ण गराउँछु।

      थप िुरक्ा जानकारी हेनु्घहोि््      थप िुरक्ा जानकारी हेनु्घहोि््
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